
Projekt „MIX IT" 
Erasmus+ Praktikum für Studierende / Graduierte 
Hochschulkonsortium Niedersachsen 

 Welfengarten 1 A 
30167 Hannover 

       Telefon: +49 (0)511-762 3932; -19179 
erasmuspraktika@zuv.uni-hannover.de  

www.uni-hannover.de/eu-praktika 

Bewerbungsformular 

Bitte lesen Sie zunächst die Bedingungen für die Förderung, um beurteilen zu können, ob Ihr Vorhaben 
grundsätzlich den Richtlinien des Programms entspricht. Ein Merkblatt zu den Förderbedingungen 
finden Sie auf unserer Homepage. 

Die Angaben in diesem Formular bilden die Grundlage für die Bewilligung einer Förderung. Füllen Sie 
es sorgfältig - per Computer - und nach bestem Wissen aus. Falsche Angaben können zur 
Rückforderung einer möglichen finanziellen Förderung führen. 

Bewerbungsfrist: 

Mindestens zwei Monate vor Praktikumsbeginn sollen die vollständige Bewerbungsunterlagen bei der/ 
dem Beauftragten Ihrer Hochschule eingereicht werden. Eine Liste der zuständigen Beauftragten der 
Hochschule ist auf unserer Webseite zu finden. Befürwortet die/der Beauftragte Ihrer Hochschule eine 
Förderung, werden Ihre Unterlagen an das Büro für EU-Auslandspraktika der Leibniz Universität 
Hannover weitergeleitet. 

Spätestens einen Monat vor Praktikumsbeginn müssen die Bewerbungsunterlagen komplett mit allen 
Unterschriften im Büro für EU-Auslandspraktika vorliegen. Ansonsten ist eine Förderung leider 
ausgeschlossen. 

Sonderregelung für Graduierte: 
Bewerbungen müssen im letzten Studienjahr eingereicht werden und der Praktikumsaufenthalt muss 
innerhalb eines Kalenderjahres nach dem Abschluss stattfinden. 

Folgende Anlagen sind einzureichen: Bitte die aktuellsten Versionen auf unserer Website herunterladen!

Bewerbungsformular

Learning Agreement for Traineeships 
Fungiert als offizielle Praktikumsvereinbarung bzw. Anlage zum Zuwendungsvertrag zwischen 
Ihnen, Ihrer Hochschule, der Praktikumseinrichtung und dem Büro für EU-Auslandspraktika. 

Immatrikulationsbescheinigung(en) 
Die jeweilige Studienbescheinigung für das aktuelle Semester und für das, in dem das 
Praktikum absolviert wird (kann ggf. nachgereicht werden). 

Zusätzlich für Graduierte eine Exmatrikulationsbescheinigung 
Graduierte müssen zum Zeitpunkt des Praktikumsstartes exmatrikuliert sein (kann ggf. 
nachgereicht werden).

ggf. Nachweis über bisherige Erasmus+ Fördermonate

ggf. ehrenwörtliche Erklärung für Zusatzförderung

Bewerbungsunterlagen bei Ihrem/r Hochschulbeauftragten eingereicht. (Bitte ohne Mappe) 
Stand 03/2023 

mailto:erasmuspraktika@zuv.uni-hannover.de
http://www.uni-hannover.de/eu-praktika
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Projekt „MIX IT" - Praktikum für Studierende und Graduierte 
Hochschulkonsortium Niedersachsen 

Bewerbungsformular 

Persönliche Daten 

Nachname 

Vorname 

Geburtsdatum Geschlecht 

Staatsangehörigkeit 

E-Mail*

Anschrift 
Straße 
PLZ, Ort 

Telefon Mobil 

Im Notfall zu 
benachrichtigen 

Telefon und 
Anschrift 

*Hinweise: Bitte nutzen Sie aus Gründen der Datensicherheit Ihre studentische E-Mailadresse, die Ihnen von Ihrer Hochschule bereitgestellt wird, 
zur Kommunikation mit dem Büro für EU-Auslandspraktika (gilt nicht für Graduierte).

Praktikumseinrichtung 

Praktikumszeitraum von bis 

Organisation/ 
Unternehmen 

Abteilung 

Anschrift 
Straße 
PLZ, Ort 
Land 

Kontaktperson / 
Funktion 

E-Mail

Telefon 
inkl. Landesvorwahl 
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Hochschulausbildung 

Hochschule 

Studiengang, 
ggf. Studienschwerpunkte 

Matrikelnummer 

Studienphase 
z.B. Bachelor/ Master/ Promotion

Voraussichtlicher Zeitpunkt 
des Studienabschlusses 

Hochschule Fachbereich Abschluss 

Abgeschlossenes Studium 1 

Abgeschlossenes Studium 2 

Abgeschlossenes Studium 3 

Ich beantrage ein Stipendium für 

Studierende: In einem Regelstudiengang während des gesamten Praktikumszeitraums immatrikuliert 

Immatrikuliert seit: 

Graduierte: Abgeschlossenes Studium; während des gesamten Praktikumszeitraums exmatrikuliert 

Exmatrikuliert seit bzw. voraussichtlich ab: 

Sprachkenntnisse 

Muttersprache(n) 

Grundlagen Gut Sehr Gut 

1. Fremdsprache

2. Fremdsprache

3. Fremdsprache

4. Fremdsprache
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Motivation für das Auslandspraktikum 

Bitte gehen Sie hier ausführlich (ca. 25 - 40 Zeilen) auf die Gründe ein, die Sie zu dem geplanten 
Praktikum bewegen, u. a.: Den Zusammenhang zwischen dem geplanten Praktikum und Ihrem Studium 
sowie Ihrem zukünftigen Berufswunsch; die Ziele des Praktikums; die Ziellandwahl; 
welche persönlichen Vorstellungen Sie damit verbinden. 



4 

Vorbereitung des Auslandsaufenthalts 

Auslandsversicherungsschutz für das Zielland während des Praktikums 

Haftpflichtversicherung Unfallversicherung Krankenversicherung 

Ja, bereits abgeschlossen 

beantragt 

Beides noch nicht zutreffend, 
aber Folgendes geplant 

Ich habe für den Fall einer Erkrankung genauere Modalitäten für einen 
Aufenthalt im Zielland mit meiner Krankenversicherung besprochen. 

Ein günstiges und umfangreiches Versicherungspaket bietet der Deutsche Akademische Austauschdienst (DAAD) für 
das ERASMUS Programm an: https://www.daad.de/versicherung/de/ 

Praktische Vorbereitung 

Unterkunft 

Finanzen Ich habe im Ausland die Möglichkeit 
Geld abzuheben / zu überweisen, 
da / indem ich … 

https://www.daad.de/versicherung/de/
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Kulturelle Vorbereitung 

Vor Reiseantritt ins Ausland ist es wichtig, sich über die dortige(n) Kultur(en), den Alltag und manch 
„ungeschriebenes Gesetz“ zu informieren, um Missverständnisse und Unannehmlichkeiten zu vermeiden. 
Im Folgenden möchten wir erfahren, wie Sie sich mit Ihrem Zielland auseinandergesetzt haben. Sie sollen 
uns zeigen, dass Sie auf den anstehenden Auslandsaufenthalt sehr gut vorbereitet sind. Nehmen Sie sich 
bitte Zeit für eine intensive Recherche, sie ersetzt einen entsprechenden Kurs zur interkulturellen 
Vorbereitung. 

Welche neuen/interessanten Informationen über „Land und Leute“ konnten Sie aus Ihrer Recherche 
ziehen? 
Bitte nutzen Sie zur Vorbereitung die folgenden Webseiten und recherchieren Sie zudem selbst: 
Leonardo-Forum: https://www.uni-hannover.de/leonardo-forum    In diesem Forum finden Sie nach Ländern sortierte Berichte von 

aktuellen und ehemaligen Stipendiat/innen, die praktische Tipps für den Alltag und die Arbeitswelt geben. 

Praktische Informationen zum Erasmus+ Auslandsaufenthalt des DAAD: https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer- 

studierende-und-graduierte/praktische-informationen/de/ Hier finden Sie Informationen zu Kultur und Leben in allen EU-Ländern. 

https://www.uni-hannover.de/de/studium/im-studium/international/outgoing/praktika/eu-auslandspraktika/leonardo-forum/
https://www.uni-hannover.de/de/studium/im-studium/international/outgoing/praktika/eu-auslandspraktika/leonardo-forum/
https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer-studierende-und-graduierte/praktische-informationen/de/
https://eu.daad.de/infos-fuer-einzelpersonen/foerderung-fuer-studierende-und-graduierte/praktische-informationen/de/
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Was kann vor Ort im Alltag sowie am Arbeitsplatz wichtig sein? 

Welche Informationsquellen haben Sie für Ihre Recherche genutzt? 
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Zu diesen Themen fehlten Informationen in den o.g. Quellen: 

Was empfehlen Sie ansonsten zur Vorbereitung? 

Weitere Mitteilungen für das International Office der Leibniz Universität Hannover: 

Angaben zu finanziellen Aspekten 

Bankverbindung in Deutschland 

Name der Bank 

Konto-Nr. BLZ 

IBAN: DE + 20 Ziffern DE 
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Erklärung 

Bisherige Erasmus-Förderung für ein Auslandspraktikum und/oder ein Auslandstudium 

Ja* Nein Ich habe bereits am Erasmus+ Programm (Praktikum und/oder Studium) teilgenommen. 

Falls ja, bitte folgende Details angeben: 

Studienphase 

Fördernde Hochschule 

Zeitraum (T/M/J) 

Land 

Name der Einrichtung 

*Falls Sie bereits am Erasmus+ Programm in derselben Studienphase teilgenommen haben, lassen Sie bitte das Formular „Nachweis über
bisherige Erasmus Fördermonate“ von der/den fördernden Hochschule/n bestätigen.

Zusätzliche Förderung für das geplante Praktikum 

NUR für eine Graduierten-Praktikumsförderung 

Ich bestätige, dass ich für den gesamten Zeitraum des Praktikums exmatrikuliert bleibe, bzw. mich nicht 
erneut an einer Hochschule einschreiben werde. 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o. g. Angaben vollständig und wahrheitsgemäß sind. 

Änderungen und Ergänzungen werde ich dem Büro für EU-Auslandspraktika in Hannover sofort mitteilen, 
insbesondere, wenn ich ein anderes Stipendium für das geplante Praktikum erhalten sollte oder wenn ich 
das Praktikum abbreche bzw. eine Arbeitsstelle antrete. 

Ich erkläre mich zudem bereit, zukünftigen Erasmus-Stipendiat*innen, die in meinem Zielland ein Praktikum 
absolvieren, für Rückfragen zur Verfügung zu stehen. 

  ________________________________      __________________________________  
 Ort, Datum      Unterschrift 

bis

Ich bestätige, dass ich neben der hier beantragten Förderung für das geplante Praktikum keinen 
weiteren Zuschuss (z.B. Erasmus+ Studium oder ein anderes Stipendium) erhalten oder beantragt 
habe bzw. noch beantragen werde.

Ich habe eine zusätzliche finanzielle Förderung für den Auslandsaufenthalt beantragt/ bewilligt 
bekommen. 

Name des Förderers:

Ich habe das Infoblatt zur Zusatzförderung gelesen und beantrage zusätzlich zur Erasmus+ 
Förderung ein top-up. Die ehrenwörtliche Erklärung liegt dieser Bewerbung bei; entsprechende 
Nachweise liegen mir vor und können auf Nachfrage jederzeit vorgelegt werden.
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