
Erasmus+ Projekt „MIX IT“ -  Zwischenbericht Auslandspraktikum 

ALLGEMEINE DATEN 

Zielstadt: Zielland: 

Fachrichtung:  

Praktikumsjahr / -dauer (in Monaten): 

VOR DEM PRAKTIKUM 

Wo hast du nach deinem Praktikumsplatz gesucht? Wie lange hat die Suche insgesamt gedauert? 

Wie hast du deine Unterkunft im Zielland gefunden und wie hat sich die Zimmersuche gestaltet? 



MEINE ERSTEN WOCHEN IM AUSLAND 

Musstest du dich nach deiner Ankunft um besondere Formalitäten kümmern (Handy, Einwohner-
meldeamt, öffentliche Verkehrsmittel, Finanzen, etc.)? 

Beschreibe kurz deine Einrichtung sowie deinen Tätigkeitsbereich. 

Wie gestaltest du deine Freizeit? 



Was hat dich bisher am meisten überrascht? 

WEITERE ANMERKUNGEN 

Gibt es noch etwas, was du zukünftigen Praktikant*innen mitteilen möchtest? 


	Text1: Cahors
	Text2: Frankreich
	Text3: Stadtplanung
	Text4: 2023/ 3 Monate
	Text5: Im Oktober 2022 habe ich an dem Deutsch-Französischen Planungsseminar teilgenommen. An diesem Austauschprogramm nehmen jeweils Studierende der Polytechnique Tours und der Leibniz Universität Hannover teil. Während des Planungsseminars habe ich Herrn Eric Thomas, welcher das Seminar von französischer Seite aus leitet, nach möglichen Praktikumsstellen in Frankreich gefragt. So kam der Kontakt zu dem Verein  "Cahors, les patrimoines en mouvement", welche für seine Bewerbung zu einem ÉcoQuartier noch Studierende gesucht hat, zustande.
	Text6: Meine Praktikumsstelle hat für mich eine Unterkunft gesucht. 
	Text7: Da Cahors eine recht kleine Stadt ist, ist alles sehr gut fußläufig zu erreichen. Außerdem sind alle Busverbindungen im gesamten Stadtgebiet kostenlos. 
	Text8: Der Verein "Cahors, les patrimoines en mouvement" hat sich für das Label ÉcoQuariter beworben. Damit ein Viertel zu einem ÉcoQuariter wird, muss es gewisse Auflagen erfüllen. In der Vergangenheit hat Cahors bereits viele Programme und Projekte für mehr Nachhalitgkeit vorrangetrieben. Unsere Aufgabe dabei ist es einen Abschlussbericht für die Bewerbung zu verfassen. Dabei fassen wir die bisherigen Projekte zusammen, indem wir Berichte lese oder Interviews mit Personen der Stadtverwaltung, anderen Vereinen oder Organisationen führe. Des Weiteren sollen wir mögliche Maßnahmen für mehr Nachhaltigkeit in der Stadt formulieren.
	Text9: In Cahors gibt es einen Handballverein. An dem Training nehme ich mehrmals die Woche teil. Außerdem wohne ich in einer WG, mit der ich nach der Arbeit gemeinsam etwas mache. In Cahors gibt es einige schöne Plätze und Cafés in denen man sehr nett sitzen kann. Ansonsten ist Toulouse (ca. 400.000 Einwohnende) nur eine knappe Stunde mit der Bahn entfernt.
	Text10: Auch wenn Cahors sehr klein ist, gibt es einiges zu Unternehmen. Vor allem die Altstadt besitzt viele schöne alte Häuser. Ansonsten kenne ich Frankreich schon recht gut und auch die Region Occitanie, war mir durch vorherige Aufenthalte bekannt.
	Text11: Die Teilnahme an dem Planungsseminar hat mir sehr geholfen Kontakte für einen Praktikumsplatz zu finden. Dieses kann ich jeder Person, welche sich für Umwelt- oder Stadtplanung interessiet empfehlen. Ansonssten gibt es auf der Seite des Deutsch-Französisches Jugendwerks einige Angebote für Praktikumsstellen. 


