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Erasmus+ Projekt ,,MIX IT“ - Zwischenbericht Auslandspraktikum

ALLGEMEINE DATEN

Praktikumsjahr / -dauer (in Monaten): _

VOR DEM PRAKTIKUM

Wo hast du nach deinem Praktikumsplatz gesucht? Wie lange hat die Suche insgesamt gedauert?

Wie hast du deine Unterkunft im Zielland gefunden und wie hat sich die Zimmersuche gestaltet?
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MEINE ERSTEN WOCHEN IM AUSLAND

Musstest du dich nach deiner Ankunft um besondere Formalitdten kiimmern (Handy, Einwohner-
meldeamt, 6ffentliche Verkehrsmittel, Finanzen, etc.)?

Nein, ich musste mich um keine weiteren Formalitaten kimmern.

Beschreibe kurz deine Einrichtung sowie deinen Tatigkeitsbereich.

Glocal Roots ist eine Organisation, die verschiedene Projekte fiir gefliichtete Menschen in
Griechenland und der Schweiz anbietet. In Griechenland gibt es zwei Projekte eins auf der Insel Kos
und eins in Athen. Ich arbeite in dem Projekt in Athen. Dabei handelt es sich um ein Zentrum fiir
Frauen und Kinder. Der Frauenraum ermadglicht es Frauen, jeden Tag Zugang zu einem sauberen,
ruhigen, sicheren und unterstiitzenden Gemeinschaftsraum zu erhalten. Dariiber hinaus werden
Dienstleistungen, wie Workshops zur kérperlichen und geistigen Gesundheit, Wéchentliche
Beauty-Tage, Vertrieb von Sanitarprodukten, Verteilung der Windeln, Verteilung von Kleiderpaketen
fir Neugeborene und saubere Duschen fur Frauen und ihre Kinder. Dann gibt es einen
Kinderbereich, wo Kinderbetreuung fir Mitter und Vater angeboten wird, die an Dienstleistungen
teilnehmen, die von uns oder unseren Partnerorganisationen im Victoria Community Center
angeboten werden. Dann gibt es noch einen Textilmaschinenraum, wo die gefliichteten Frauen die
Mdglichkeit haben Nahkurse zu besuchen, selbststandig zu nédhen oder Teil unseres bezahlten
Nahprojekts zu werden und so ein kleines Einkommen zu generieren.

Meine Aufgaben bestehen darin die Frauen, die kommen zu registrieren, die Verteilung von den
Windeln und Hygieneartikeln, Kinderbetreuung, Betreuung der Nahprojekte. Du hast auch die
Méoglichkeit dir selbst Aktivitaten oder Workshops zu Giberlegen und anzubieten. Eine sehr
abwechslungsreiche Arbeit

Wie gestaltest du deine Freizeit?

Athen bietet viele Mdglichkeiten eine abwechslungsreiche Freizeit zu gestalten. Kulurell gibt es viele
Museen zu entdecken. Es gibt ein Gym, der Sportkurse fiir geflichtete und nicht gefliichtete
Menschen anbietet, wo man die Mdglichkeit hat viele coole Menschen kennenzulernen. Ich habe
auch an einem Topferkurs teilgenommen. Der Strand ist auch nicht weit von der Stadt entfernt und
von dem Hafen Piraus, der 30 Minuten vom Zentrum entfernt ist, kannst du auf alle griechischen
Inseln fahren.
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Was hat dich bisher am meisten Gberrascht?

WEITERE ANMERKUNGEN

Gibt es noch etwas, was du zukiinftigen Praktikant*innen mitteilen mochtest?




	Text1: Athen
	Text2: Griechenland 
	Text3: Sonderpädagogik 
	Text4: 2022/ 3 Monate 
	Text5: Ich habe den Praktikumsplatz über die Empfehlung einer Freundin gefunden, die zuvor in einem ähnlichen Projekt in Griechenland gearbeitet hat. 



Aber es gibt sehr viele Organisationen in Griechenland, die in der Geflüchteten-Hilfe arbeiten und drigend Unterstützung suchen. 



https://www.indigovolunteers.org/



https://glocalroots.org/de/
	Text6: Ich habe eine Unterkunft von der Organisation gestellt bekommen. Eine sehr nette WG direkt um die Ecke von dem Projekt und zu einem sehr fairen Preis. 
	Text7: Nein, ich musste mich um keine weiteren Formalitäten kümmern. 
	Text8: Glocal Roots ist eine Organisation, die verschiedene Projekte für geflüchtete Menschen in Griechenland und der Schweiz anbietet. In Griechenland gibt es zwei Projekte eins auf der Insel Kos und eins in Athen. Ich arbeite in dem Projekt in Athen. Dabei handelt es sich um ein Zentrum für Frauen und Kinder. Der Frauenraum ermöglicht es Frauen, jeden Tag Zugang zu einem sauberen, ruhigen, sicheren und unterstützenden Gemeinschaftsraum zu erhalten. Darüber hinaus werden Dienstleistungen, wie Workshops zur körperlichen und geistigen Gesundheit, Wöchentliche Beauty-Tage, Vertrieb von Sanitärprodukten, Verteilung der Windeln, Verteilung von Kleiderpaketen für Neugeborene und saubere Duschen für Frauen und ihre Kinder. Dann gibt es einen Kinderbereich, wo Kinderbetreuung für Mütter und Väter angeboten wird, die an Dienstleistungen teilnehmen, die von uns oder unseren Partnerorganisationen im Victoria Community Center angeboten werden. Dann gibt es noch einen Textilmaschinenraum, wo die geflüchteten Frauen die Möglichkeit haben Nähkurse zu besuchen, selbstständig zu nähen oder Teil unseres bezahlten Nähprojekts zu werden und so ein kleines Einkommen zu generieren. 



Meine Aufgaben bestehen darin die Frauen, die kommen zu registrieren, die Verteilung von den Windeln und Hygieneartikeln, Kinderbetreuung, Betreuung der Nähprojekte. Du hast auch die Möglichkeit dir selbst Aktivitäten oder Workshops zu überlegen und anzubieten. Eine sehr abwechslungsreiche Arbeit
	Text9: Athen bietet viele Möglichkeiten eine abwechslungsreiche Freizeit zu gestalten. Kulurell gibt es viele Museen zu entdecken. Es gibt ein Gym, der Sportkurse für geflüchtete und nicht geflüchtete Menschen anbietet, wo man die Möglichkeit hat viele coole Menschen kennenzulernen. Ich habe auch an einem Töpferkurs teilgenommen. Der Strand ist auch nicht weit von der Stadt entfernt und von dem Hafen Piräus, der 30 Minuten vom Zentrum entfernt ist, kannst du auf alle griechischen Inseln fahren. 
	Text10: Athen ist eine wunderschöne und sehr facettenreiche Stadt, in der man sich super schnell wohlfühlt und super viele lieben und offenen Menschen begegnet, in der Intensivität hat mich das auf jeden Fall überrascht. 
	Text11: Ich denke es macht immer Sinn sich vor dem Auslandaufenthalt mit dem Land, der Kultur und Sprache zu beschäftigen, besonders wenn man über einen längeren Zeitraum bleibt. Grundlegende Kenntnisse auf Griechisch sind auf jeden Fall immer hilfreich und hinterlassen einen netten Eindruck.  




