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Neue Perspektiven, Neue Horizonte,

Erasmus+ Projekt ,,MIX IT“ - Zwischenbericht Auslandspraktikum

ALLGEMEINE DATEN
Zielstadt: 'Oslo Zielland:  Norwegen

Fachrichtung: Marine Umweltwissenschaften

Praktikumsjahr / -dauer (in Monaten): 2023/ 6 Monate

VOR DEM PRAKTIKUM

Wo hast du nach deinem Praktikumsplatz gesucht? Wie lange hat die Suche insgesamt gedauert?

Ich wollte gern mein Masterstudium mit einer praktischen Auslandsaufenthalt an einer
akademischen Einrichtung verkntipfen. Ich habe auf Webseiten von Universitaten, die ein Studium
in meiner Fachrichtung anbieten, nachgeschaut, was fiir Forschungsgruppen da arbeiten und was
fur offene Projekte da sind. Ich habe ein initiatives Anschreiben gebastelt, in dem ich mich
vorgestellt habe und meine wissenschaftliche Fahigkeiten und Erfahrungen beschrieben habe.
Nach ein paar online Interviews habe ich mich fiir die AG in Oslo entschieden. Das gesamte
Prozess (von der Stellenssuche bis zu der entgiiltigen Entscheidung) hat ca. 2-3 Monate gedauert.

Tip: Manche Universitaten updaten deren Webseiten nicht regelmafig, aber es hat sich definitiv
gelohnt, die Researchers trotzdem anzuschreiben und nachzufragen. Manchmal kamen
interessante Vorschlage zu aktuellen Projekten zurtick, die noch nicht auf der Webseite
veroffentlicht wurden.

Wie hast du deine Unterkunft im Zielland gefunden und wie hat sich die Zimmersuche gestaltet?

Ich habe mich urspriinglich bei SiO (das lokale Aquivalent zum Studentenwerk) fiir Unterkunft im
Studentenwohnheim angemeldet. Ich habe schnell festgestellt, dass es nicht klug ist, mich nur
darauf zu verlassen, ein Zimmer Uber SiO zu bekommen. Die Warteliste ist sehr sehr lang und
obwohl internationale und Exchange-Studis prioritisiert werden, ist es immer noch sehr schwer ein
Zimmer zu bekommen.

Ich habe auf dem Privatmarkt bei fynn.no und hybel.no (wie Schwarzes Brett/\WWG-gesucht) nach
Anzeigen geschaut. Da ich schon vor Ort war, konnte ich persénlich zu Besichtigungen gehen
(definitiv vorteilhaft) und letztendlich ein Zimmer Uber Finn.no gefunden.

Die Mietpreise sind recht hoch und sind meiner Einschétzung nach vergleichbar zu Berliner-
Mietpreisen.
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MEINE ERSTEN WOCHEN IM AUSLAND

Musstest du dich nach deiner Ankunft um besondere Formalitdten kiimmern (Handy, Einwohner-
meldeamt, 6ffentliche Verkehrsmittel, Finanzen, etc.)?

Man muss sich bis zu einer Woche nach seiner Ankunft bei der Polizei registrieren. Die Anmeldung
lauft ganz einfach Uber die Webseite von UDI. Man muss sich trotzdem sofort um ein Termin
kiimmern (online buchen) - die Wartezeit kann bis zu 2 Monate dauern. Wenn man vor hat, mehr als
6 Monate in Norwegen zu bleiben, muss man sich auch bei SUA anmelden ("report a move"). Dabei
kann auch eine D-Nummer beantragt werden.

Ich habe kein Bankkonto in Norwegen erdffnet, weil es sich fur den Zeitraum nicht gelohnt hat. Da
Norwegen sich in die Richtung eines "cashless society" bewegt, ist eine Kreditkarte sehr wichtig.
Ebenso wichtig ist ein Smartphone - ein groRes Teil der Infrastruktur (Reisen, OPNV) sowie des
sozialen Lebens (Mitteilungen lber Veranstaltungen) ist online buchbar/zu finden.

Beschreibe kurz deine Einrichtung sowie deinen Tatigkeitsbereich.

Mein Praktikum ist bei der Arbeitsgruppe "AQUA" an der Universitetet i Oslo. Die Arbeitsgruppe
beschéftigt sich mit diversen Themen im Bereich der Marine Biologie und Okologie. Ich bin bei dem
Projekt POICE (The structuring role of Parasite disease On zooplankton In Coastal Systems) tatig.

Ich lerne gerade, wie man ein grof3es wissenschaftliches Projekt gut vorbereitet, wie man Daten
erhibt (Feld- und Laborarbeit) und danach sortiert. Fur die Datenerhebung wird die Bedienung sehr
interessanter und nitzlicher neuen Geraten gelernt und getibt. Bei unserer Arbeit mit Plankton lerne
ich verschiedene Planktonarten mikroskopisch zu identifizieren und die Proben fiir weitere
genetische Analyse vorzubereiten. Ganz wichtig fiir die Datenauswertung ist der richtige Umgang
mit groRen Datensétzen sowie die Datenorganisation. Das sowie das Erlernen guter
wissenschaftlichen Kommunikation ist der Hauptteil meines Téatigkeitsbereiches.

Wie gestaltest du deine Freizeit?

In meiner Freizeit mache ich gern Sport und gehe zu verschiedenen sozialen Veranstaltungen
(Konzerte, kleine Festivals, etc.). Da ich neu in der Stadt bin, ist es mir wichtig, Leute
kennenzulernen und Freundschaften zu kniipfen. Dazu bieten sich die diversen sportlichen und
sozialen Veranstaltungen von SiO super an. Au3erdem ist das Leben in Norwegen sehr Outdoor-
orientiert. Man kann in der Néhe von Oslo wunderschdne Tages- oder Wochenendausfliige machen
und auch (fast) tberall in der Natur frei campen. Das kann ich sehr herzlich empfehlen.
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Was hat dich bisher am meisten Gberrascht?

WEITERE ANMERKUNGEN

Gibt es noch etwas, was du zukiinftigen Praktikant*innen mitteilen mochtest?
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