
Erasmus+ Projekt „MIX IT“ -  Zwischenbericht Auslandspraktikum 

ALLGEMEINE DATEN 

Zielstadt: Zielland: 

Fachrichtung:  

Praktikumsjahr / -dauer (in Monaten): 

VOR DEM PRAKTIKUM 

Wo hast du nach deinem Praktikumsplatz gesucht? Wie lange hat die Suche insgesamt gedauert? 

Wie hast du deine Unterkunft im Zielland gefunden und wie hat sich die Zimmersuche gestaltet? 



MEINE ERSTEN WOCHEN IM AUSLAND 

Musstest du dich nach deiner Ankunft um besondere Formalitäten kümmern (Handy, Einwohner-
meldeamt, öffentliche Verkehrsmittel, Finanzen, etc.)? 

Beschreibe kurz deine Einrichtung sowie deinen Tätigkeitsbereich. 

Wie gestaltest du deine Freizeit? 



Was hat dich bisher am meisten überrascht? 

WEITERE ANMERKUNGEN 

Gibt es noch etwas, was du zukünftigen Praktikant*innen mitteilen möchtest? 


	Text1: Umeå
	Text2: Schweden
	Text3: Life Science/Biochemie
	Text4: 2023/2 Monate
	Text5: Ich habe mir auf der Website der Umeå Universität die verschiedenen naturwissenschaftlichen Institute angeschaut (besonders im Bereich Molekularbiologie) und mich anschließend nach und nach bei 4 dieser Institute schriftlich beworben. Von den 4 Zusagen habe ich eine positive Rückmeldung bekommen und hatte etwa 3 Wochen später ein Gespräch zur Besprechung meines Themas und meiner Aufgaben. Nochmal 2 Wochen später (da noch weitere Details abgeklärt wurden) habe ich einen Zeitraum für das Praktikum vorgeschlagen bekommen. Insgesamt hat die Suche etwa 3-4 Monate gedauert.
	Text6: Durch Bekannte in Umeå habe ich sehr schnell und einfach ein Zimmer gefunden.
	Text7: Nein, aber es ist für den öffentlichen Verkehr vorteilhaft die App Ultra (Umeås Lokaltrafik) herunterzuladen.
	Text8: Die Forschungsgruppe Gut microbiota and intestinal mucosal barrier function untersucht die Auswirkung verschiedener Dieten auf das Mikrobiom des Darms, wobei das Mikrobiom durch Produktion verschiedener Stoffe mit der Gesundheit des Menschen wechselwirkt.Meine Aufgabe ist es verschiedene Bakterienproben auf Propionat und Acetat (kurzkettige Fettsäuren) mittels HPLC zu untersuchen. Dabei gehört es auch zu meinem Tätigkeitsbereich die Bakterien in verschiedenen Medien und bei unterschiedlichen Bedingungen zu kultivieren und mich um die Reinigung etc. der HPLC zu kümmern, um diese in Takt zu halten. Des weiteren bin ich komplett in der Arbeitsgruppe inkludiert und nehme an den wöchentlichen Meetings und Updates teil.
	Text9: Da die Natur sehr viel zu bieten hat, gehe ich gerne wandern und schwimme in verschiedenen Seen. IIKSU (Sportzentrum) ist gut dazu geeignet neue Sportarten auszuprobieren und so auch neue Leute beispielsweise beim Volleyball kennenzulernen. Ich probiere gerne Essen aus und lerne bei besonderen Feiertagen die Traditionen kennen z. B. wird im Juni Midsommar gefeiert, welches der bedeutendste Feiertag in Schweden ist. 
	Text10: Ich hatte die Möglichkeit während meines Aufenthaltes eine Doktorverteidigung zu sehen. Es hat mich sehr überrascht, wie lange diese ging (2 h 30 min)!
	Text11: Umeå ist eine facettenreiche und angenehme Stadt für ein Praktikum. Durch die vielen internationalen Student*innen und Arbeiter*innen ist es sehr leicht neue Freunde kennenzulernen, aber auch die hier lebenden Schweden sind sehr hilfsbereit und zeigen einen viele Traditionen.Ich kann Umeå nur empfehlen.


