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Neue Perspektiven, Neue Horizonte,

Erasmus+ Projekt ,,MIX IT“ - Zwischenbericht Auslandspraktikum

ALLGEMEINE DATEN

Zielstadt: 'Stockholm Zielland: sSchweden
Fachrichtung: Psychologie

Praktikumsjahr / -dauer (in Monaten): 2025 (ca. 2,5 Monate)

VOR DEM PRAKTIKUM

Wo hast du nach deinem Praktikumsplatz gesucht? Wie lange hat die Suche insgesamt gedauert?

Fur meinen Praktikumsplatz habe ich im Internet gezielt nach Kliniken, Forschungseinrichtungen
und Institutionen gesucht. Wichtig war mir, dass diese in dem Bereich aktiv sind, in dem ich spater
auch tatig sein mdchte. Besonders konzentriert habe ich mich auf bekannte Einrichtungen, die gut
zu meinem Studium und meinen Interessen passen. Nachdem ich zutreffende Institutionen und
Stellen gefunden hatte, habe ich mich dort sowohl initiativ, als auch auf ausgeschriebene
Praktikumsplatze beworben.

Von der ersten Recherche bis zur Zusage fir ein Praktikum verging ungefahr ein Monat.

Wie hast du deine Unterkunft im Zielland gefunden und wie hat sich die Zimmersuche gestaltet?

Fur die Unterkunft habe ich mich direkt Giber das Karolinska Institutet in Stockholm bei ,KI Housing*
beworben. Das ist besonders fiir ERASMUS+-Studierende eine gute Mdglichkeit. Dort bekommt

man in der Regel schnell eine Wohnung in einem der Wohnheime, die speziell fir Studierende und
Praktikantinnen des Instituts vorgesehen sind. Viele Studierende und Praktikantinnen wohnen dort

bereits, was eine angenehme und unterstitzende Wohnatmosphare schafft. Meine Zusage kam
allerdings erst sehr kurzfristig.
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MEINE ERSTEN WOCHEN IM AUSLAND

Musstest du dich nach deiner Ankunft um besondere Formalitaten kiimmern (Handy, Einwohner-
meldeamt, 6ffentliche Verkehrsmittel, Finanzen, etc.)?

Nach meiner Ankunft musste ich einige grundlegende organisatorische Dinge erledigen. Direkt zu
Beginn habe ich mir ein schwedisches OPNV-Ticket (SL-Karte) gekauft, da ich taglich &éffentliche
Verkehrsmittel nutze. Der Preis der Karte fiir 30 Tage betragt 1.060 SEK. Sie kann auch online im
Voraus erworben werden. und die meisten Fahren sind inklusive. Das U-Bahn- und Busnetz ist gut
ausgebaut, und die Stadt ist mit dem Arlanda Express an den Flughafen angebunden. Tickets kann
man direkt am Bahnhof kaufen, denn die Fahrt damit ist nicht in der SL-Karte enthalten.

Die Bezahlung in Schweden war einfach, da fast tberall Kartenzahlung méglich ist. EC- und
Kreditkarten werden fast Uberall akzeptiert. Bargeld wird nur selten benétigt, eine Umstellung auf die
Landeswahrung war also nicht nétig. Einen neuen Handyvertrag musste ich nicht abschlieRen, da
mein EU-Tarif problemlos funktionierte. Weitere Formalitaten, wie eine Anmeldung beim
Einwohnermeldeamt, waren fiir meinen Aufenthalt von unter drei Monaten nicht erforderlich. Zur
Verstandigung reichen meist gute Englischkenntnisse. Schwedisch ist vor allem im Supermarkt
hilfreich, um beispielsweise Lebensmittel richtig zu erkennen.

Beschreibe kurz deine Einrichtung sowie deinen Tatigkeitsbereich.

Mein Praktikum mache ich am Karolinska Institutet (KI) Stockholm. Das Institut ist weltweit flihrend
in der medizinischen Forschung und Ausbildung, besonders in Medizin und Neurowissenschaften.
Im Department of Clinical Neuroscience wird zu neurologischen und psychiatrischen Erkrankungen
geforscht. Dabei liegt ein starker Fokus auf der Verbindung von Grundlagenforschung und klinischer
Anwendung. Das Ki ist international bekannt fur seine innovativen Ansatze und seine sehr gute
wissenschaftliche Ausstattung.

Ich arbeite in einer Forschungsgruppe, die untersucht, wie das Gehirn die Atmung verarbeitet. Meine
Aufgaben sind die Auswertung von EEG- und Eye-Tracking-Daten mit MATLAB, das Debugging von
Analyse-Skripten und die Unterstiitzung bei experimentellen Studien. Dabei lerne ich den Umgang
mit modernen neurowissenschaftlichen Methoden und bekomme Einblicke, wie interdisziplinare
Forschung praktisch umgesetzt wird. Das Praktikum gibt mir wertvolle Erfahrungen in der klinischen
und experimentellen Neurowissenschaft und die Moglichkeit, mein theoretisches Wissen
anzuwenden und zu vertiefen.

Wie gestaltest du deine Freizeit?

In meiner Freizeit erkunde ich die Stadt und die Umgebung. So lerne ich Land und Kultur besser
kennen. Ich besuche historische Sehenswiirdigkeiten, lokale Markte und schéne Naturbereiche.
AuRerdem treibe ich regelmafig Sport, um fit zu bleiben und einen Ausgleich zum Praktikum zu
haben. Besonders Laufen hilft mir, neue Energie zu tanken. Ich interessiere mich auch fir kulturelle
Angebote wie Konzerte oder kleine Veranstaltungen. Sie geben mir einen tieferen Einblick in das
gesellschaftliche Leben vor Ort. So gestalte ich meine Zeit abwechslungsreich und ausgewogen.
Zum Beispiel habe ich das Kulturfestival 2025 besucht.
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Was hat dich bisher am meisten Gberrascht?

WEITERE ANMERKUNGEN

Gibt es noch etwas, was du zukiinftigen Praktikant*innen mitteilen mochtest?
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