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ALLGEMEINE DATEN

Praktikumsjahr / -dauer (in Monaten): _

VOR DEM PRAKTIKUM

Wo hast du nach deinem Praktikumsplatz gesucht? Wie lange hat die Suche insgesamt gedauert?

Wie hast du deine Unterkunft im Zielland gefunden und wie hat sich die Zimmersuche gestaltet?
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MEINE ERSTEN WOCHEN IM AUSLAND

Musstest du dich nach deiner Ankunft um besondere Formalitdten kiimmern (Handy, Einwohner-
meldeamt, 6ffentliche Verkehrsmittel, Finanzen, etc.)?

Nein.

Beschreibe kurz deine Einrichtung sowie deinen Tatigkeitsbereich.

Das Biologiezentrum des Instituts fiir Entomologie in Tschechien ist eine renommierte
Forschungseinrichtung, die sich auf die Untersuchung von Insekten und deren Lebensraumen
spezialisiert hat. Es ist bekannt fur seine umfangreichen Forschungsprojekte im Bereich der
Entomologie, die sowohl die Grundlagenforschung als auch angewandte Studien umfassen. Die
Einrichtung arbeitet eng mit nationalen und internationalen Partnern zusammen, um die Biodiversitat
zu erforschen und zu schiitzen.

Mein Téatigkeitsbereich umfasst vor allem die Mitarbeit an einem Forschungsprojekt zur
Untersuchung von Graslandschaften und der Erfassung von Habitatmerkmalen fir verschiedene
Schmetterlingsarten. Insbesondere arbeite ich an der Untersuchung der europaweit gefahrdeten Arte|
Argynnis niobe und Phengaris arion. Zu meinen Aufgaben gehért die Teilnahme an Feldarbeiten,

bei denen ich Daten tiber die Verbreitung und die Lebensbedingungen dieser Schmetterlingsarten
sammle. Zudem bin ich in die Analyse der gesammelten Daten und die Dokumentation der
Ergebnisse eingebunden.

Wie gestaltest du deine Freizeit?

In meiner Freizeit wahrend des Auslandspraktikums in Tschechien versuche ich, eine Balance
zwischen Erholung und dem Erkunden der lokalen Kultur und Natur zu finden. Ich unternehme
Wanderungen und Naturerkundungen, um die vielfaltige Flora und Fauna der Region zu beobachten.
Zudem besuche ich kulturelle Sehenswiirdigkeiten wie historische Schlésser, Kirchen und Museen,
um mehr Uber die Geschichte und Kultur Tschechiens zu erfahren. In ruhigeren Momenten entspanne
ich in Parks oder Cafés und lese Biicher, um neue Energie zu tanken.
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Was hat dich bisher am meisten Gberrascht?

Bisher haben mich mehrere Dinge in Tschechien tUiberrascht. Erstens sind die glinstigeren
Gastronomiepreise im Vergleich zu Deutschland bemerkenswert. Man kann hier ausgezeichnet
essen und trinken, ohne dabei tief in die Tasche greifen zu mussen.

Zweitens habe ich die Menschen als sehr freundlich und zuvorkommend erlebt. Die Einheimischen
sind hilfsbereit und offen, was die Integration und das Kniipfen neuer Kontakte erheblich erleichtert.
Dartber hinaus hat mich die beeindruckende Naturlandschaft Gberrascht. Die Vielfalt der
Landschaften, von dichten Waldern bis hin zu malerischen Bergen und klaren Seen, ist
Uberwaltigend und bietet zahlreiche Mdglichkeiten fur Outdoor-Aktivitaten. Auch die gut erhaltenen

historischen Stadte und Doérfer mit ihrer charmanten Architektur haben einen bleibenden Eindruck
bei mir hinterlassen.

WEITERE ANMERKUNGEN

Gibt es noch etwas, was du zukiinftigen Praktikant*innen mitteilen mochtest?

Bereite dich gut vor, indem du dich Uiber das Gastland und die Kultur informierst und ein paar
grundlegende Worte der Landessprache lernst. Sei offen und flexibel, bereit fiir neue Erfahrungen
und lass dich von Uberraschungen nicht aus der Ruhe bringen.

Nutze jede Gelegenheit, um neue Leute kennenzulernen — sowohl beruflich als auch privat. In
deiner Freizeit solltest du die Umgebung erkunden, kulturelle Veranstaltungen besuchen und dir Zeit
fur Entspannung nehmen.

Behalte dein Budget im Blick, um finanziellen Stress zu vermeiden, und achte auf deine
Gesundheit, indem du dich tber das lokale Gesundheitssystem informierst. Fiihre ein Tagebuch ode
Blog, um deine Erlebnisse festzuhalten und die Erinnerungen zu bewahren.

Nutze alle Lernchancen, die sich bieten, sei es durch Kurse, Workshops oder alltagliche

Herausforderungen. Mit diesen Tipps kannst du dein Praktikum entspannt genieen und wertvolle
Erfahrungen sammeln.
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	Text9: In meiner Freizeit während des Auslandspraktikums in Tschechien versuche ich, eine Balance zwischen Erholung und dem Erkunden der lokalen Kultur und Natur zu finden. Ich unternehme Wanderungen und Naturerkundungen, um die vielfältige Flora und Fauna der Region zu beobachten. Zudem besuche ich kulturelle Sehenswürdigkeiten wie historische Schlösser, Kirchen und Museen, um mehr über die Geschichte und Kultur Tschechiens zu erfahren. In ruhigeren Momenten entspanne ich in Parks oder Cafés und lese Bücher, um neue Energie zu tanken.
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Zweitens habe ich die Menschen als sehr freundlich und zuvorkommend erlebt. Die Einheimischen sind hilfsbereit und offen, was die Integration und das Knüpfen neuer Kontakte erheblich erleichtert.
Darüber hinaus hat mich die beeindruckende Naturlandschaft überrascht. Die Vielfalt der Landschaften, von dichten Wäldern bis hin zu malerischen Bergen und klaren Seen, ist überwältigend und bietet zahlreiche Möglichkeiten für Outdoor-Aktivitäten. Auch die gut erhaltenen historischen Städte und Dörfer mit ihrer charmanten Architektur haben einen bleibenden Eindruck bei mir hinterlassen.
	Text11: Bereite dich gut vor, indem du dich über das Gastland und die Kultur informierst und ein paar grundlegende Worte der Landessprache lernst. Sei offen und flexibel, bereit für neue Erfahrungen und lass dich von Überraschungen nicht aus der Ruhe bringen.
Nutze jede Gelegenheit, um neue Leute kennenzulernen – sowohl beruflich als auch privat. In deiner Freizeit solltest du die Umgebung erkunden, kulturelle Veranstaltungen besuchen und dir Zeit für Entspannung nehmen.
Behalte dein Budget im Blick, um finanziellen Stress zu vermeiden, und achte auf deine Gesundheit, indem du dich über das lokale Gesundheitssystem informierst. Führe ein Tagebuch oder Blog, um deine Erlebnisse festzuhalten und die Erinnerungen zu bewahren.
Nutze alle Lernchancen, die sich bieten, sei es durch Kurse, Workshops oder alltägliche Herausforderungen. Mit diesen Tipps kannst du dein Praktikum entspannt genießen und wertvolle Erfahrungen sammeln.


