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Thema: Gesund altern — AntiAging Innovationen

Dr. med. Anselm Budweg

ARZT FUR INNERE MEDIZIN, PRAVENTIONELLE UND ORTHOMOLEKU-LARE
MEDIZIN

1973 Staatsexamen, Approbation und Promotion Uni Gottingen
1975-1976 Bundeswehr (Stabsarzt der Luftwaffe)
1976- 1981 Facharzt fiir Innere Medizin, Hamburg
1982 Niederlassung in Hannover allgemeininternistische und anfangs gastroenterologische
Ausrichtung, ab 1993 Schwerpunkt Pridvention, Orthomolekulartherapie und AntiAging
Vorsorge-, Emnihrungs-, Nihrstoffdiagnostik & Therapien, 2014 Ubergabe der Praxis an
meinen Sohn.

Die Vorsitzende Dr. Driike begriifit Dr. Budweg und die Teilnehmer und leitet die Sitzung



Dr. A. Budweg spricht in seinem Vortrag u.a. iiber die Arbeit von Professor David Sinclair,
Harvard Universitét s.u.

DAS ENDE
DES ALTERNS

David A. Sinclair ist Professor fiir Genetik an der Harvard Medical School und Pionier der
epigenetischen Medizin. In diesem Buch erklart er, auf welche Weise man Gesundheit und
Lebensdauer steigern kann. Unser Epigenom nimmt iiber die Jahrzehnte Schaden. Diese Schiden
lassen uns altern und machen uns anfillig fiir Krankheiten. Prof. Sinclair erforscht, wie man die
richtigen Gene wieder aktivieren und so den Organismus heilen und verjiingen kann. Seine
Forschungsergebnisse er6ffnen ungeahnte Moglichkeiten fiir die Medizin, aber sie kbnnen auch zu
gesellschaftspolitischen Verwerfungen fiihren. Ref.: https://www.dumont-
buchverlag.de/buch/sinclair-altern-9783832184797/



https://www.dumont-buchverlag.de/buch/sinclair-altern-9783832184797/
https://www.dumont-buchverlag.de/buch/sinclair-altern-9783832184797/




Mawe Budweg, Arzt fiir Innere Medizin spricht
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Schlie3en der offiziellen Sitzung und Einladung zu Wein und Kise



Der arbeitenden Akademie folgt nun die gesellige Akademie

Mit AA Ehrenmitglied Dipl.-Ing. Jiirgen K. von der Lippe nach seinem Vortrag "50 Jahre Mondlandung:
Resultate und Perspektiven?" am 10. Dezember 2019
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,The royal family foto® der letzten Teilnehmer von rechts nach links:

Prof. Dr. Peter Nikl, Beratendes Mitglied der Alumni Akademie;

Marc Niering, M.A., M.Sc. Leiter Wissenschaft Nordicfitness, Aspria Trainer und Dr. cand.;
Angie Kauss, Group Exercise Instructor bei Aspria Hannover Maschsee/Uni Hannover;

Mawe Budweg, Arzt fiir Innere Medizin;

Dr. Jutta Budweg, Arztin fiir Innere Medizin;

Moluk Mirabadi, med. Beraterin;

Dr. Anselm Budweg, Arzt fiir Innere Medizin;

D’ttoressa sc. Pol. Assunta Verone, Beratendes Mitglied der Alumni Akademie;

Ana Campos Hernandez, Arztin fiir Innere Medizin

Dr. Michel Crousillat-Driike, Beratendes Mitglied der Alumni Akademie Autor (fotografiert) und

Dr. Luise Driike






