Schwer °
Behinderten
Vertretung

Inklusive Sportangebote und
Unterstutzungsmoglichkeiten
Im Zentrum fur Hochschulsport

Im Zentrum flir Hochschulsport sind generell alle Hochschulangehdrige herzlich willkommen,
das gesamte Sportangebot zu nutzen. Da leider noch nicht alle Sportstétten barrierefrei
zuganglich sind, oder fiir manche eine Teilnahme alleine schwer umsetzbar ist, gibt es
verschiedene Angebote, die eine selbstbestimmte Teilhabe am Hochschulsport unterstiitzen.

Sport inclusive:

In diesem Sportkurs geht es vor allem darum, sich gemeinsam zu bewegen und Spal3 zu haben.
Es werden unterschiedliche Sportangebote ausprobiert und die eigenen Starken erfahren. Wir
freuen uns auf Sie: jeden Montag von 16:00 bis 17:00 Uhr in Halle 3 auf dem SportCAMPUS
am Moritzwinkel 6.

Buddy-Projekt:

Wer nicht alleine am Hochschulsport teilnehmen méchte, findet im Buddy-Projekt
Sportpartner®lnnen, mit denen dann gemeinsam im Tandem an den Angeboten teilgenommen
werden kann.

Link zum inklusiven Sport: https://www.hochschulsport-
hannover.de/de/sportangebote/inklusiver-sport

Ihre Schwerbehindertenvertretung der Leibniz Universitit Hannover
Bunt und unterschiedlich - nur gemeinsam sind wir stark!
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